AIKIDO

ein friedvoller Weg
der Selbstverteidigung




AIKIDO

...japanische Art der
Selbstverteidigung

... Meditation in Bewegung

... kdrperliche Fitness und
Gesundheit

... bewusster Verzicht auf
Wettkampf und Rivalitat

... geeignet fur
Frauen sowie
8 Jahren
... glinstige Beitrage :

... seit 1988 in Harburg



